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Abstract

Il progetto ¢ finalizzato alla ricerca e sperimentazione di un servizio
nelllambito del declino cognitivo delle comunita anziane di eta +70 che
vivono in montagna dove l'infragilirsi dei tessuti comunitari e il ritrarsi dei
servizi di prossimita amplificano le condizioni di isolamento e influiscono sui
processi di declino.

Il progetto consiste nella predisposizione di un modello che prevede lo
sviluppo dell'infrastruttura digitale (piattaforma) che sottende all’erogazione
di un servizio di training cognitivo nelle aree montane della provincia di
Udine (zona aree interna Carnia). Questo € preceduto da una fase di
sensibilizzazione delle comunita anziane circa la prevenzione del declino
cognitivo da attuare in collaborazione con le istituzioni, i servizi socio
assistenziali e le associazioni del territorio; la realizzazione di un servizio di
allenamento cognitivo telefonico effettuato da parte di operatori predisposti
e basato sull'utilizzo della piattaforma nei confronti di utenti anziani
identificati grazie al concorso delle reti attivate dal progetto e delle attivita
laboratoriali realizzate sul territorio. In particolare, la Rl interviene sulla
predisposizione del modello di innovazione sociale, nellupgrading del
training cognitivo e con lI'implementazione di sistemi di personalizzazione,
funzionalita gestionali ed elaborazione automatica dei dati, meccanismi di
Machine Learning e gamification dell'esperienza; la SS interviene con
I'attuazione del modello di innovazione sociale attraverso le attivita di
coinvolgimento delle comunita e con l'utilizzo del prodotto di innovazione
digitale basato sulla piattaforma e sull'erogazione di test di allenamento
cognitivo.
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